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“SIN CONABIP NO
PODRIAMOS SOSTENER
LA BIBLIOTECA”

Ciencia y Labor,
mas de un siglo
siendo hogar en
Villa Gral. Mitre

__ Franco Meconi armo
- un observatorio
espacial en su terraza
de La Paternal desde
donde saca fotos
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en Nicolas Granada 1660, volvid a
convertirse en punto de reunién con
la tercera edicion de Plantate Pa-
ternal, una feria que va mucho mas
alla del intercambio de productos: es
un encuentro entre vecinas, vecinos,
libros, plantas y ganas de compartir.
De 15.30 2 19.30 hs., la vereda y

la terraza de la biblioteca se llenaron
de energia. Hubo mas de 20 feriantes
con emprendimientos variados -ce-
ramica, tejidos, productos naturales,
30 Afos al Servicio de la Comunidad arte, diseﬁo-, tres shows musicales
Descuentos a Jubilados en vivo (Carito Murray, Lxs Periplos

k‘ﬁ-ﬁ:‘mﬂ-ﬂﬂﬁ =Don CarIOS‘ y Antopi), comidas caseras, un taller

para infancias llamado Crecer Jugan-
do, y la visita abierta a la huerta co-
munitaria que funciona en la terraza.

Organizado por la Huerta de la
Becciu, la comision directiva de la
Biblioteca Florencio Séanchez y el
vivero Planta Permanente, el evento
logré reunir a gran parte del barrio en
una jornada con un clima ideal, justo
antes de la llegada del frio. “Estamos
recontentas, vino un monton de gen-
te. El dia nos acompario y se armo
algo muy hermoso”, cuenta Laura,
una de las organizadoras de la huerta.

Una huerta que florecié con
amor barrial
La historia de la huerta es tan

huerta y encuentro

organica como su cultivo. “Arran-
camos como un grupo de vecinas
con ganas de plantar algo en algiin
lado, y aparecio la oportunidad de
hacerlo acd, en la Biblio”, recuer-
da Laura. Aunque el subsidio con el
que intentaron iniciar no prospero, el
grupo y las ganas ya estaban. Hoy,
cuatro mujeres sostienen este espa-
cio verde que se integré de manera
natural a la vida de la biblioteca.

A lo largo de los afios, gracias al
trabajo de la comisién directiva, la
terraza se fue transformando: se co-
locaron rejas, se mejord la infraes-
tructura, se construy6 un techo y se
acondiciond el lugar. “La huerta
termino siendo parte de la biblio-
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teca. Nos metimos en la comision
y hoy todo estd integrado”, cuenta
con orgullo Laura.

No tienen un horario fijo, pero
estin siempre atentas a quien quiera
sumarse. Coordinan visitas, reciben
a escuelas y abren las puertas para
quien quiera acercarse a aprender,
sembrar o simplemente leer un libro
entre las plantas.

La feria como motor

“Plantate” naci6 con la intencién
de crear un espacio para los empren-
dedores del barrio, en un contexto
econdmico desafiante. Emilia, del
vivero Planta Permanente, fue parte
de la iniciativa desde el comienzo.
“La feria surgié como respuesta a
la crisis, pero también como una

forma de generar encuentro, de ten-

der redes entre vecinos. Cada vez se
suma mds gente”, cuenta.

Desde la primera edicién en la
primavera pasada, el crecimiento

i

fue notable. La convocatoria se hace
desde las redes de la biblio y del vi-
vero, y los puestos se completan en
cuestion de dias. “Paternal es eso:
encontrarse en la vereda, vernos las
caras, compartir algo rico y seguir
apostando al barrio”, dice Emilia.

La Biblioteca Florencio Sdnchez
estd mds viva que nunca. Entre li-
bros renovados, actividades infanti-
les y eventos como este, se vuelve
un espacio de pertenencia para to-
dos. Como dicen las organizadoras:
“El lugar estd disponible para quien
quiera proponer algo. Solo es cues-
tion de animarse y comunicarse”.

Y asi, con plantas, emprendedo-
res, musica y manos amigas, Plan-
tate Paternal sigue creciendo.

Contacto:

@ huertadelabecciu
@bibliotecaflorenciosanchez
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Café, Musica y Buena Onda:
Asi se vive el Coffee
& Music en "Le Feur"

relles al 2200 cobra vida con un ritmo distinto. No es un boliche
Tni un festival al aire libre. Es Le Feur, una cafeteria de especia-
lidad que, en apenas 10 meses, logr6 combinar café, pasteleria y

mucha creatividad.

El evento realizado el 7 de junio se llama Coffee & Music, la propuesta
fue: Miisica electrénica a cargo del DJ Cardacci, luces, tragos, tortas case-
ras, baristas en accién y un clima que mezcla lo alternativo con lo barrial.

“Nosotros somos una cafeteria, pero queriamos algo mds. La idea sur-
gio con ganas de mover un poco el barrio, hacer algo diferente”, cuenta
Fernanda una de las responsables del espacio. “Es la segunda vez que lo
hacemos, y la idea es repetirlo una vez por mes, miisica distinta, promos y
lo que nos va sugiriendo la gente”.

En la puerta se ve de todo: vecinos que pasan en bici y saludan, curiosos
que filman con el celular, jovenes que bailan mientras brindan con cdcteles
y cosas ricas. “Nos gusta que esto se transforme en un espacio de encuen-
tro. Que la gente venga, pruebe, escuche, comparta. Es una fiesta tranqui,
pero con mucha onda”.

Los vecinos, lejos de protestar, aplauden la movida. “Les encanta que
haya movimiento. Nos dicen que
revivimos la cuadra”.

Le Feur, esa pequefia cafe- - [ |
teria en Trelles 2250, demuestra
que no hace falta tener mil metros |
cuadrados para armar un evento
que combine cultura, barrio y sa- jg
bor. Solo hacen falta ganas. o 0

@ lefeurbakery e, L

@ cardacci_
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1 25 de mayo no es una
Efecha cualquiera para los
vecinos de Villa General
Mitre. Es patria, es historia y es tam-
bién el cumpleafios de una de sus
instituciones més queridas: el club y
Biblioteca Popular Ciencia y Labor,
que celebré 107 afios de vida.
Desde las 11 de la mafiana y hasta
entrada la tarde, el edificio de César
Diaz 2453 se llen6 de afecto. Hubo
recuerdos, actividades para todas las
edades y un fuerte sentimiento com-
partido: el de pertenecer a una histo-
ria que sigue escribiéndose cada dia.
La ceremonia comenz6 con la
entonacion del Himno Nacional
Argentino, y pronto se escucharon
palabras de representantes de la ins-
titucién e invitados. Pablo Salcito,
presidente de la institucién, dio la
bienvenida: “Es un gusto ver a toda
la comunidad reunida, todos los de-
portes, toda la cultura”, destacd.
Luego tomé la palabra Sergio
Ruggeri, representante de los clu-
bes de barrio en el Consejo Asesor

del Deporte portefio y presidente
del Club El Tabano: “Los clubes de
barrio son familia, son nifios y, so-
bre todo, son identidad. Cada barrio
tiene su impronta, su forma de ver y
vivir la comunidad. Ciencia y Labor
representa eso, y 107 afios de histo-
ria nos llenan de orgullo”.

Graciela Orellana, alma mater
de la biblioteca, recordé con ter-
nura el proceso de preparacién del
festejo. "Nos preguntamos si tenia
sentido mirar tanto el pasado... pero
entendimos que la historia la esta-
mos construyendo entre todos. Esta
institucién vive gracias al esfuerzo
colectivo, de socios, trabajadores y
profes. Ciencia y Labor nacié para
democratizar el acceso a la cultura,
y después crecid en deportes, pero
su esencia sigue siendo la misma:
brindar un servicio social, cultural y
humano”.

Graciela también agradecid es-
pecialmente a Lorena Bianculli
(coordinadora de danza) y a Mar-
cos Zuccotti (responsable del area

de fitbol), piezas fundamentales en
la organizacién de la jornada. “Al
principio parecia un delirio, algo
dificil de lograr, pero lo hicimos po-
sible. Cada uno sumo su granito de
arena: desde el buffet que brind6 el
desayuno patrio, hasta los profes de
fiitbol. Esto se logré en comunion,
con compromiso y amor por lo que
hacemos”.

En el salén principal, se vivid
la entrega de reconocimientos. Re-
cibieron diplomas Pablo Campos,
Daniel Efron, Gisel Alarcén, Dana
Medina Loépez, Silvina Gonzélez,
Sergio De Simone, Osvaldo Riganti,
Andrea Di Laudo, Lorena Bianculli
y Pablo Salcito. También fueron
homenajeados Victor Pais (director
del periddico Tras Cartén) y Diego
Kaul, director de Nuestro Barrio.

Hubo tiempo para todo: muestra
de taekwondo, desayuno patrio con
churros y pastelitos, danzas y patin
artistico en la cancha del club. Y
como si fuera poco, hubo un entre-
namiento de futbol a cargo de Ma-

tfas Lucuix y Nicolas Noriega, entre-
nadores de las selecciones argentinas
de futsal masculino y femenino. Un
regalo especial para las infancias del
club, que vivieron la jornada como
una verdadera fiesta.

Entre los invitados también se hi-
cieron presentes Gastén Fernindez,
de la Junta Comunal 11; Kevin Libs-
fraint, vicepresidente 2° de Argenti-
nos Juniors, quien ademas entregé
una camiseta del Bicho con el nime-
ro 107 al presidente de la institucion.

Ciencia y Labor no solo celebr6
un aniversario. Celebro cultura, edu-
cacién, deporte y contencién de Vi-
lla General Mitre.

La basura se saca
de 19a2l1nh.

En una Ciudad limpia y ordenada
vivis mejor.

Q) Solbayres

Buenos
Aires
Ciudad
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EL PEDIDO URGENTE DESDE CIENCIA'Y LABOR

“Sin CONABIP no podriamos
sostener la hiblioteca”

n medio de los festejos

Epor los 107 afos del club

y la Biblioteca Popular
Ciencia y Labor, Graciela Orella-
na, bibliotecaria y alma visible del
espacio, comparte con emocion y
preocupacién el presente de una ins-
titucién que, mas alla de los libros,
es cultura y es vecinos.

La jornada, entre emociones y re-
conocimientos, fue también escena-
rio de una charla intima junto al co-
lega Victor Pais, del periédico Tras
Cartoén. Alli, Graciela abri6 las puer-
tas no solo de la biblioteca, sino de
la realidad que atraviesan cientos de
espacios similares en todo el pais: el
riesgo de desfinanciamiento y desa-
paricién de la Comisién Nacional de
Bibliotecas Populares (CONABIP),
araiz del decreto 345/2025 reciente-
mente publicado.

“Sin la CONABIP no podria-
mos sostener este espacio. Ellos nos
permiten renovar nuestro fondo bi-

bliografico, mantener la estructura,
acceder a computadoras, mobiliario,
cubrir gastos basicos como la luz o
internet. Nos acompafian en el creci-
miento, nos permiten cumplir nues-
tro rol: garantizar el acceso a la in-
formacién”, remarca Graciela.

Cada afio, gracias a esta red na-
cional, la Biblioteca Ciencia y Labor
participa de la Feria del Libro, donde
socios y socias -que incluso hacen su
propia lista de titulos deseados- cele-
bran la llegada de nuevos ejemplares
con entusiasmo. Ese contacto direc-
to con la lectura y con los lectores es
el alma de esta institucion que, como
otras bibliotecas populares, no estd
ligada a una escuela ni a una univer-
sidad, sino que es “una puerta abier-
ta al placer por la lectura”, como de-
fine Orellana.

Actualmente, la biblioteca cuenta
con mas de 11.000 libros, y si bien
70 personas activas parecen pocas,
para una biblioteca de este tipo es un

nimero valioso: son lectores
y lectoras que asisten porque
quieren, no porque deben.
Vienen desde la infancia y si-
guen durante la adolescencia,
en muchos casos construyendo un
lazo que perdura. “Tenemos socios de
todas las edades. Algunos empezaron
viniendo de la mano de sus padres,
hoy estdn en secundaria y siguen reti-
rando libros”, cuenta Graciela.

El espacio, que naci6 de la mano
de vecinos que juntaban libros en-
tre sus conocidos, sigue siendo un
simbolo del esfuerzo comunitario.
Y también de los desafios. El creci-
miento bibliografico necesita ahora
nuevas estanterias, espacio fisico y
organizacién. Se conservan libros
histéricos en muebles vidriados, par-
te del patrimonio fundacional, y se
trabaja constantemente en actualizar
los canales de comunicacién con los
socios, incluyendo WhatsApp, mail
y redes sociales.

A pesar de todas las transfor-
maciones, Graciela sostiene que la
biblioteca nunca perdié su esencia:
“Ya no es esa biblioteca callada,
de estantes estiticos. Hoy es un lu-
gar vivo, de expresién, donde las
ideas circulan, donde se respira arte
y cultura. No somos un depdsito de
libros, somos una comunidad que
piensa, que siente y que defiende su
derecho a leer”.

Por eso, en este nuevo aniversa-
rio, el reclamo es claro: la continui-
dad de la CONABIP no es un capri-
cho, es una necesidad vital para que
miles de bibliotecas como esta pue-
dan seguir cumpliendo su mision.

Contacto:

@bibliotecacienciaylabor
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""Las Aya", la casa del .
mosaico, esta en La Paternal,

l as Aya es un local gigan-
te y hermoso que dispone
de distintos espacios para

aprender de la técnica del mosai-
quismo. Queda en Alvarez Jonte
1758, abrieron en febrero de 2020,
poco antes del comienzo de la pan-
demia. Charlamos con Pablo Castro,
uno de los socios de este emprendi-
miento familiar que comenzé hace
mas de 15 afios.

¢ Qué hacen en Las Aya?

Nosotros nos dedicamos a una
técnica que se llama mosaico, que
es a partir de materiales rotos com-
poner una obra. Tenemos tanto des-
de lo que es venta de insumos hasta
clases, talleres y fabricamos algu-
nos productos también.

¢ Cuadl es el origen del nom-
bre?

La que dio el puntapié a esto es
mi cufiada Maria, ella es colombia-
na, vino a vivir aca hace como 17,
18 afios, el apellido de ella es Aya.
Cuando vino a ella y a la hermana
les decian las Aya, o sea, las her-
manas Aya. Ella empez6 a vender
objetos revestidos con mosaico, no
vendia insumos, ni enseflaba la téc-
nica, vendia espejos con venecitas,
mesitas, esas cosas. A su empren-
dimiento le puso Las Aya, por una
cuestion de tener cerca a la herma-
na. Después nos acoplamos noso-
tros con mi hermano a lo que es la
fabricacién de esos productos, lue-
g0 empezamos a vender insumos y
a dar clases, fue todo creciendo y

siempre mantuvimos el nombre.

- Qué actividades se pueden
hacer en Las Aya?

Hay una actividad que nosotros
llamamos una experiencia en mo-
saico, que es gente que viene una
sola vez, que no tiene ni idea de que
se trata ni le interesa aprender a usar
herramientas, sino que quiere com-

partir un rato en familia, solo o con
amigos, vienen y mientras se toman
algo, se hacen un mosaico, eligen
algin soporte que tenemos prear-
mados, materiales que pueden usar,
siempre acompafiados por las talle-
ristas. Dura mds o menos 2 horas y
media y se llevan el objeto termina-
do a casa.

Después atrds tenemos lo que es

Maria Luna
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el taller, las clases son una vez por
semana, siempre el mismo grupo,
aprenden la técnica y hacen cada
una su obra. Acé cortan los materia-
les, usan herramientas, aprenden a
darle forma a cada material.

Todos los fines de afio hacemos
una expo, acd, en nuestro taller.
Hay una semana en la que no hay
clase porque levantamos todo y
exponemos obras. Sabemos que
eventualmente si sigue creciendo,
probablemente nos quede chico el
espacio, entonces tengamos que
ir a buscar alglin centro cultural
o algo por fuera para exponer las
obras. Pero la idea es eso, que las
chicas puedan seguir mostrando lo
que hacen. Vienen en familia, pa-
san un rato, hacen una despedida
de afio, se da esa comunidad que
es muy linda.

Hay talleres para chicos con dos
opciones: una es que vienen en fa-
milia y hacen la clase una vez y si
no los miércoles de 17.30 a 19.30
hs. hay un taller para chicos que vie-

nen una vez a la semana. Nosotros
producimos algunos materiales, en-
tonces tenemos arcilla que puedan
tocar y modelar, tenemos pinturas,
tenemos para que dibujen, entonces
vamos mezclando distintas cosas
para que estén todo el tiempo ha-
ciendo algo nuevo.

Hay gente que viene a festejar
el cumpleafios. Hay cumples de
chicos, festejan acd haciendo algin
mosaico y se van re contentos, se
llevan su trabajo terminado.

(En el local venden los ma-
teriales?

Si, ahi estd todo lo que nosotros
vendemos, que es lo que las alum-
nas usan o gente que viene de afuera
a comprar los materiales. Los que
mas se usan son los azulejos, el
azulejo tipico de 15x15 de casa, de
bafio; todos los que son decorados
que fabricamos nosotros; formitas
de cerdmica que también fabrica-
mos nosotros; y los azulejos lisos
industriales, hay una fibrica acd en

Dra. Sandra R. Polonsky
L ABOGADA
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Argentina que los produce y noso-
tros los vendemos, hay gente que los
sigue comprando para revestir o hay
gente que los compra para romper y
hacer una obra.

El segundo material més usado
son las venecitas, que es una pas-
ta vitria, son industriales, también
hay una fabrica acd en Argentina,
estas con distintas herramientas se
les van dando forma y se van ha-
ciendo obras. Se venden en plan-
chas también porque hay gente
que viene y compra para revestir
una pared, hacer una guarda, son
materiales que originalmente son
de construccién, no son artisticos,
pero después se le fue dando la im-
pronta artistica.

Tenemos un muestrario de todas
las herramientas que se utilizan

Viene mucha gente nueva que
nunca hizo nada, gente que ve vi-
deitos en internet y los quiere hacer,
gente con experiencia, de otros ta-
lleres y se llevan sus materiales para
trabajar.

GASISTA MATRICULADO
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- Qué relacion tienen con el
barrio?

Hemos hecho murales, como los
de Maradona en la cancha de Ar-
gentinos, son los dos murales que
estan instalados en azulejos sobre la
calle Gavildn, los hicimos nosotros.
Otro mural aca a la vuelta en Do-
nato Alvarez y Cucha Cucha que es
sobre la concientizacion de la tierra,
La Pachamama.

La idea nuestra es hacer un gru-
po con alumnas y con gente que
se quiera incorporar y muralear el
barrio, es un proyecto que tengo y
estoy terminando de organizar. La
idea es trabajar el mural aci en el
taller sobre una malla y después
se va un dia y se instala. La idea
es conseguir paredes, hablar con
la Comuna para ver si hay paredes
publicas que se puedan donar o pa-
redes privadas de un vecino que
quiera donar la pared del frente de
su casa y que se pueda hacer. Es
un proyecto que planeo que en 15
dias, un mes ya esté lanzado para
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que se vaya sumando gente y poder
ir muraleando primero el barrio,
después en todo caso la comuna y
después bueno, tal vez se expanda
mads, pero la idea es empezar por el
nucleo del barrio.

JUstedes son de La Pater-
nal?

Nosotros somos nacidos y cria-
dos aca en La Paternal. Este local
lo abrimos justo antes de la pande-
mia, febrero de 2020 nos mudamos
acd, en marzo cerramos. Asi como
levantamos la persiana, la bajamos.
Pero siempre estuvimos sobre Jonte,
primero en Jonte y Miguel Angel, un
local en la ochava y antes habiamos
estado en Jonte al 2500, esa era la fa-
chada de una casa, era interior, pero
vendiamos insumos. En el rubro
estamos trabajando hace ya casi 15

aflos, pero en este local fisicamente
hace 5.

¢ Quiénes son los socios?

Nosotros somos cuatro socios:
uno es mi hermano Diego, otra es
Maria, mi cufiada y Julio, un conoci-
do que trabajaba con nosotros desde
antes en otro rubro comercial. Hoy
tenemos casi 20 personas trabajan-
do, tanto en el local como dando
talleres y produciendo algunos pro-
ductos. Maria y yo nos encargamos
de la parte artistica, y Diego y Julio
de la parte comercial.

Con vias de crecer, de seguir
fabricando algunos productos que
hasta hoy no lo hacemos, como al-
gunas pastas vitreas, algunas resinas,
incorporar mas colores de azulejos,
esmaltandolos nosotros. La idea es
seguir aportdndole material a la co-
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munidad del mosaico, investigando,
haciendo distintos materiales que
puedan servir para eso y producién-
dolos nosotros.

. Qué otros proyectos tienen?

Tenemos ganas de participar en
La Gran Paternal para abrir el taller
a la comunidad porque es una técni-
ca que no hay mucho en el mundo.
En Sudamérica, salvo en Brasil y en
Chile, después en el resto casi que
no hay, y locales como nosotros que
vendan insumos, aca en Buenos Ai-
res hay tres o cuatro, incluyéndonos
a nosotros. Después habra en Cérdo-
ba, en Rosario y no hay mucho maés.
Asi que es como una técnica que esta
buena abrirla para que la gente la co-
nozca.

La idea es recibir a la gente que
quiere aprender la técnica. Todo el

tiempo hay gente nueva, notamos
eso que hay gente que estd cono-
ciendo recién la técnica, los talleres
de mosaico no abundan. Les reco-
miendo a los que quieran venir, que
vengan a una clase a probar porque
a veces también uno tiene la creen-
cia de que hay que hacer mucha
fuerza para cortar, que es duro, que
es riesgoso porque te pinchaste al
cortar, es riesgoso, pero si le tomas
bien la mano, podés trabajarlos de
manera segura.

CONTACTO:

Instagram: @lasayamusivo

Wapp: 11-3664-7509

Apertura del local: de lunes a vier-
nes de 10 a 20hs, sabados de 9 a
13hs.
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ranco Meconi es astrofot6-

Fgrafo, nos recibid en su casa

en La Isla de La Paternal

donde construy6 un observatorio es-

pacial con un telescopio que saca fo-

tografias del espacio. Nos contd so-

bre esta pasion que tiene desde chico
y cémo es sacarle fotos al universo.

. Como se te ocurrié armar este
proyecto de tener un observatorio
en pleno barrio de La Paternal?

La oportunidad surge al momen-
to de hacer obra aca donde vivimos,
entonces se pudo proyectar el obser-
vatorio. Antes hacia astrofotografia,
de hecho durante mucho tiempo,
antes de hacer la obra aca donde es-

Leonardo Tapicero
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tamos, solo estaba la losa donde des-
pués hicimos nuestra casa, ya tenia
los equipos armados, tenfa como un
primer mini observatorio mucho mas
chiquito que era simplemente como
una especie de caseta de madera con
ruedas, entonces le abria las puertas
y sacaba todo eso, lo que me permitia
era tener el equipo armado (entonces
solo llegaba), enchufaba la compu
y lo ponia a andar. Después cuando
surgi6 la oportunidad de hacer obra
decidi construir el observatorio.

JVos te dedicas a la astrofoto-
grafia o tenés otra profesion y esto
es como un hobby?

Desde la pandemia pasé a dedi-
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carme a esto, antes lo hacia como un
hobby, durante muchos afios y en la
pandemia dejé mi trabajo. Trabajaba
en produccidn, siempre hice produc-
cioén audiovisual, estaba en una pro-
ductora. Fra un trabajo muy agota-
dor, un laburo muy esclavo, muchas
horas, mucho viaje, fines de semana
y estaba cansado. En paralelo yo ha-
cia fotos, las publicaba, y fue como
darle una chance a ver si podia ar-
mar algo con eso. Basicamente a
través la venta de fotos, dar cursos,
charlas, ese tipo de cosas.

Cuando renuncié a los dos meses
fue la pandemia. El primer afio no
hubo nada. Me salieron un par de
proyectos, pero la verdad que muy
poco, y desde entonces hice el tras-
paso a esto. Coincidié también con
que fui pap4, nacié Lisa y la verdad
que fue el dia y la noche, de estar
todo el dia fuera, viajando, a estar

Noti Barrio
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Franco Meconi armo un
observatorio espacial en
su terraza de La Paternal
desde donde saca fotos

todo el dia en casa. Pude disfrutar
un monton a Lisa.

;Cuando comenzé ti interés
por la astronomia?

De chico, siempre me gusté mu-
cho el cielo, el cielo nocturno, el
espacio, las estrellas. Creci viendo
las fotos del telescopio espacial, el
Hubble. Me acuerdo que mi viejo
recibia la revista del National Geo-
graphic que traia las fotos en la tapa
del espacio. Estaba empezando in-
ternet y la pagina de inicio era una
pagina de la NASA que cuando me
conectaba y abria el explorador veia
todas estas fotos increibles. Siempre
me gustd, me interesé muchisimo.

Después ya de grande, un amigo
me prestd un telescopio chiquitito,
de mesa, una noche vimos la luna,
fue la primera vez que miré por un
telescopio y flasheé un montén. Me
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FOTOCOPIADORAS e
IMPRESORAS LASER
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lo prest6, lo tuve un tiempo y un
dia decidi comprarme un telesco-
pio grande. Me compré mi primer
telescopio, era malisimo para lo
que son los equipos de hoy en dia,
pero para mi era toda una inversion.
Sin tener idea tampoco, me meti en
Mercado Libre y fue buscar que es
lo més caro que puedo pagar acorde
a mi presupuesto.

Asi empecé, lo armé con las ins-
trucciones que traia y lo puse en el
balcén de mi casa y empecé a mirar
y ahi de vuelta flasheé con la luna,
los planetas, Japiter, Saturno y ahi
surgié un poco esta curiosidad. Ni
siquiera sabia que existia la astro-
fotografia como tal, sino que fue
como a ver qué pasa, si a lo que es-
toy mirando le pongo una cimara, la
camara del teléfono, una camara de
fotos. Asi poco a poco fue empezar
un camino bastante largo, que tam-
bién es parte de lo que me gusta. Es
medio infinito lo que podés hacer y
ver y siempre hay cosas més chiqui-
tas y mds distantes y mas complica-
das para fotografiar, en ese sentido
es algo que estd buenisimo para mi,
porque es como tan inabarcable que
no tiene una dosis de ansiedad o de
lo que sea decir: “quiero hacer tal
cosa", te pones a hacer y siempre
hay algo nuevo.

.Como es fotografiar el espa-
cio? Porque me imagino que no es
sacar una foto y ya

Desde lo técnico es bastante

complejo, hay como distintas etapas
o niveles de complejidad. También
irte al campo con una cédmara de fo-
tos y un lente angular, apuntar para
arriba y sacar una foto del cielo es-
trellado, eso ya es astrofotografia.
Pero con el telescopio y todo tiene
una complejidad un poco mayor
porque son objetos muy tenues los
que se estan fotografiando, entonces
es como muy poca la luz que recibi-
mos, de hecho a simple vista no se
ven, necesitamos del telescopio, lo
que hace este en realidad no es tanto
acercar las cosas, esa idea que se tie-
ne de que el telescopio es un instru-
mento que nos da mucho aumento y
nos permite ver, que si bien es cierto
y para cierto tipo de fotos como de
la luna o de los planetas sirve, pero
lo que hacen también es que son ins-
trumentos para recoger mucha luz.
Tienen una entrada de luz.

El telescopio que tengo en el ob-
servatorio reemplaza nuestra pupila
que tiene unos milimetros como si
tuvieras un ojo de ese tamaiio, en-
tonces le entra mucha més luz y esa
luz se concentra en el sensor en la
cédmara. No solo eso, sino que hacés
larga exposicién, son imédgenes de
varios minutos durante los cuales
el telescopio va siguiendo el mo-
vimiento del cielo y va teniendo el
objeto que esté fotografiando lo tie-
ne centrado, y no solo eso, sino que
esa misma foto de 2, 3, 5 minutos, la
hacés un montén de veces, la hacés
a lo largo de varias horas o de varias
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noches, podés estar toda la noche
sacando la misma foto y después
trabajds con todo ese set de ima-
genes que en apariencia son todas
iguales, pero tienen como una varia-
cién en niveles de ruido, entonces,
con todas esas imdgenes se termina
construyendo una imagen final. De
hecho, muchas veces cuando se ven
publicadas este tipo de fotos dice:
“20 horas de exposicion, tal nebu-
losa", no es una foto de 20 horas,
sino que durante 20 horas estuviste
sacando estas subfotos de 3 minutos
0 de 5 minutos y con todas esas 20
horas de data trabajds para tener la
imagen final.

Es algo que lleva muchisimo
tiempo, por eso estd bueno el tema
del observatorio donde ya tenés
todo el equipo armado, calibrado,
cosa de que cuando estd despejado
y se hace de noche, abro el techo y
ya estd todo listo para para fotear y
podés aprovechar al maximo toda la
noche. Por ahi con dos horas de ex-
posicién podés armar una foto, pero
si la hacés con 20 horas, queda mu-
cho mejor, va a tener mucho més de-
talles, se puede lograr muchos mas
contrastes y todo.

Es algo medio artesanal, muy es-
pecifico también porque hay cosas
que por ahi las ves como solo uno.
La imagen final estd buenisima y es
lo que me gusta a mi también com-
partir en redes y con la gente porque
es lo que a mi me flashea, y tam-
bién por mi formacién, un pasado

profesional en comunicacién, como
que estaba un poco esa vocacion por
contar las cosas, por compartirlas y
demads, y ahi fue donde surgié un
poco también el proyecto en Insta-
gram. Estan como las dos patas, eso
de contarlo y compartirlo.

Ademas de la cuenta en Insta-
gram ;como das a conocer tu tra-
bajo?

Lo que hago como parte de mis
cursos, es organizar salidas al cam-
po, como parte de mi curso de as-
trofotografia, en la parte de las prac-
ticas. También hago en distintos
lugares observacién por telescopio
como en eventos y cosas asi. Me en-
canta, estd buenisimo, pero es algo
mas puntual. Colaboro con la gen-
te del bar La Fuerza, que tienen el
vermud Sideral, la marca tiene una
impronta del cielo, entonces me lla-
maron para el lanzamiento e hicimos
observacién por el telescopio mien-
tras la gente podia degustar el vermu
y mirar por el telescopio la luna.

¢En la Ciudad de Buenos Aires
qué se puede observar?

Es muy complicado hacer obser-
vacién, son muy pocas las cosas que
se pueden ver, podés ver la Luna que
esta buenisimo, los planetas, Jupiter,
Saturno, pero todos estos otros obje-
tos que son los que yo fotografio no
se ven a simple vista desde la ciudad
y si te vas al campo a un cielo muy
oscuro, es muy distinto como se ven
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que como se ven en las fotos, es otra
cosa, para mi es increible esa expe-
riencia realmente.

Para fotografiar aca en Pater-
nal ;tiene que ser una noche muy
ideal o simplemente que esté des-
pejado?

Tiene que estar despejado. Para
poder fotografiar aca, en Paternal y
adentro de la Ciudad donde hay mu-
cha contaminacién luminica, tengo
que usar un conjunto de filtros es-
peciales, para este tipo de imigenes
que lo que hacen bésicamente, cor-
tan toda la luz, rechazan toda la luz
y dejan pasar una longitud de onda
muy especifica que es la que emiten
estos objetos, las nebulosas que son
nubes enormes de gas y de polvo
que estdn flotando en el espacio, que
tienen decenas o cientos de afos luz,
son objetos muy grandes, mis gran-
des que el sistema solar, que estin
muy lejos también. Son como nubes
de gas que por la energia de las es-
trellas que tienen alrededor, esos ga-
ses se ionizan y brillan, emiten luz,
que es el mismo fendmeno por el
cual funciona un tubo fluorescente
o el nedn, los reldmpagos, las auro-
ras, son gases ionizados que emiten
fotones, emiten luz. Esas emisiones,
los gases de las nebulosas, hay va-
rios, pero principalmente son tres: el

hidrégeno, el azufre y el oxigeno, y
cuando emiten luz, lo hacen en una
longitud de onda muy especifica, en-
tonces podés filtrar todo el resto de
la luz y quedarte con esa partecita.
Eso es lo que nos permite poder fo-
tografiar desde la ciudad, cortar toda
la contaminacién luminica, toda la
luz parédsita y que llegue solo esa se-
fal.

Desde ac4 hay un montén de fo-
tos que puedo hacer, pero estoy limi-
tado a cierta clase de objetos, cierto
tipo de nebulosas y hay un montén
de otras cosas que solo se pueden fo-
tografiar desde el campo.

. Tenés algin proyecto para el
futuro o un sueio que quieras con-
cretar?

Tener un telescopio mas grande,
cada vez querés uno mds grande.

Quiero fotografiar objetos que
hace 6 afios estoy esperando para
sacar una foto y que todavia no la
pude hacer por determinadas cues-
tiones, pero no lo veo como un
objetivo en si, sino como hitos o
paradas en el camino. Me encanta-
ria irme a vivir al medio del cam-
po, pero sé que es algo que no va a
pasar, por lo menos hasta que Lisa
sea grande, no sé si mi pareja esta-
ria de acuerdo porque ella es actriz
y docente.

Alguna anécdota que quieras
contar

Mucha gente cuando ve todo
esto piensa que es medio inabarca-
ble, pero la verdad que no es tan ast,
€s como un camino que podés ir ha-
ciendo y un equipo para fotografiar
la luna no es tan caro, tan imposible.
Si te vas a un cielo oscuro podés ir
con una camara, un lente y un tripode
y sacar unos fotones del cielo. Esta
bueno contar eso también de que no
hace falta tener el mega equipo para
tener esa conexion con el cielo.

Cuando hacés fotos estds invir-
tiendo mucho tiempo y recurso en
eso, en captar la imagen y la gente
que hace observacion se rie porque
va con su telescopio, arma en dos
segundos y ya estdn mirando y pu-
sieron el 20% de lo que vos tuviste
que invertir en equipos, ellos ya lo
ponen en un solo telescopio enor-
me para observacién y tienen un
telescopio 10 veces mejor, 10 veces
mas barato, porque solo estid pensa-
do para observacién. Hay una cierta
sabiduria en la gente que no necesita
registrarlo, que solo va y lo disfruta
que esta bueno también.

Contacto
Instagram: @terrazaalcosmos

ESCRIBE: DAFNE STROBINO NIEDERMAIER

Noti Barrio

>>S>>>

It

PSICOANALISIS

Psicologa de Nifios + Adolescentes 4 Adultos

TERAPIAS HOLISTICAS
BARRAS/DE ACCESS
CONSCIOUNSNESS

4 11-6781-2069
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Repuestosy =3
Accesorios de - m
Electrodomésticos

REPARACIONES:

Lavarropas, Secarropas, Microondas,
Hornos Eléctricos, Lustradoras,
Aspiradoras (amplio surtido de bolsas)

egax AUTRORA
Yovlionss, WOH - Mo O E W - D

FHIHPE N B THE Y1 FTOR N Y V300
'I‘I’il-llll i W, ERLAROY pr LD

Lun. aVier.10a 13 hs. - 15a 18 hs.
Sabados de 10 a 13:30 hs.

Av. San Martin 2668
Tel.: 4583-0260

(D11-2171-5875
(so6lo Whatsapp)

casarado@yahoo.com.ar

| Margarita Pinto
MODISTA Y
£ cosTu RERA ©

Disefo de Vestuarios
Arreglo de Ropa
Cambio de Cierres v Botones
Reduceion de talles

Tel.: 11-3272-B683
Donato Alvarez 2127
airruth@gmail.com

ABOGADOS
DIVORCIOS - SUGESIONES -
CONTRATOS - ACCIDENTES Y
ENFERMEDADES LABORALES

ACCIDENTES DE TRANSITO -

RECLAMOS ART - SEGUROS DE

VIDA - COMPANIAS DE SEGURO
Martes y Jueves de 16 a 19 hs
4581-2817 / 15-5817-4128

FACILIDADES DE PAGO - ACEPTAMOS
TARJETAS DE CREDITO Y DEBITO

”

Matematica
Fisica ® Quimica
Biologia ® Economia
Aranceles Accesibles
- 15-5664-8953
4567-7015

Libreria “El Gaucho”

100.000 LIBROS / Vinilos, CD, DVD

ABIERTO LOS 7 DIAS

COMPRA - VENTA - CANJE
Boyaca 1538 - Tel.: 4582-2721

Horario: 10 a 21 hs. / E-mail: libreriaelgaucho@gmail.com
www.libreriaselgaucho.com.ar

INGLES

Clases Individuales y Grupales
Nifios - Adolescentes - Adultos

APOYO ESCOLAR

Conversacion - Traducciones
Examenes Internacionales:

KET - PET - FCE - CAE

3964-9018
15-5842-5576

-MASAJES-
QUIROPRACTICO

Descontracturante
Masaje Anti-Stress
Auriculoterapia

Reflexologia
Drenaje Linfatico Manual

Marcelo lIuliano
Cel.: 15-5490-5985




Nuestro Barrio

<L

S

omos HISTORIA,

iSOmos DEPORTES, Somos FAMILI§

Reconocimiento a una obra colectiva:
NUESTRO QUERIDO CEFFA

0y vamos a reconocer
una de las grandes obras
deportivas de nuestro

querido Argentinos Juniors: la sede
de entrenamiento ubicada en el Bajo
Flores (Av. Lafuente 1937), conoci-
da como CEFFA.

Esta sede es el fruto del trabajo
de nuestros pioneros, aquellos Di-
rectivos que, con visién y esfuerzo,
supieron transformar un suefio en
realidad. A ellos, verdaderos “duen-
des” de un gran anhelo institucional,
les debemos este logro.

(Por qué comenzamos recordan-
do a esos afios? Porque fue en la
década del *70 cuando el Gobierno
Nacional decidi6 adjudicar una se-
rie de terrenos en la zona del Bajo
Flores, por entonces abandonada y
usurpada. Fue entonces cuando las
autoridades del club, con valentia y
compromiso, tomaron la iniciativa
de aceptar el desafio de transformar

ese lugar.

No entraremos en detalles de lo
que hicieron los Directivos de ese
entonces, pero si destacamos su res-
ponsabilidad, dedicacién y entrega
para acondicionar y jerarquizar el
predio asignado. Varias institucio-
nes fueron adjudicatarias de esos te-
rrenos, y muchas de ellas se unieron
para impulsar mejoras en el barrio.

Nuestros primeros dirigentes
realizaron un esfuerzo inmenso.
Las primeras tareas consistieron en
rellenar y nivelar el terreno, y en
diagramar lo que seria la infraes-
tructura inicial: nueve canchas de
fatbol reglamentarias destinadas a
las divisiones inferiores y un edifi-
cio principal que contaba con cuatro
vestuarios, un gimnasio, lavanderia,
oficina administrativa, utileria, espa-
cio para el personal, consultorio mé-
dico/kinesiolégico, bafios publicos,
un depdsito de elementos de campo

= Tortilla {papas, acelga)

= Pagtel ce pags
= Albindigas cfguamdcion
= Pollo al homo c/guarmicion
L« Churrasguato de pollo cfguarnion
+ Salteado de pollo c/verduras

= Tartas (masa comun o integral): acelga - brocoli -
zapalitos = cebolla caramedizada - zapallo

= Milanesa carne o pollo cfguarnicidn
= Milaness 0 Suprema a b ndpolitana cliguiamegcien

VIANDAS
CASERAS

-i.:- ) = ‘
LaMaR

= Pollo af verdeo - provenzal ofguarnicidn
w frrgs con Pollo :
= Brochette de pollo c/guarmicidn o
+ Crapds werdura con salsa Parissiene o T o

« Fideos al graten
= Filet pescado o/ guarnicidn
= Pescado al homo a la criolls

Delivery CABA
() 112727 0559

0

- h
.}
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) Lamar Comida Casera
E ELAMARVIANDAS

y vestuarios para arbitros. También
se construy6 un edificio que funcio-
naba como bar/confiteria y, en dias
de lluvia o bajas temperaturas, como
espacio de entrenamiento.

Con el correr del tiempo, llega-
ron afios dificiles. A fines de la dé-
cada del ’90, el club acumulaba una
deuda significativa en concepto de
impuestos municipales. Finalmente,
a comienzos de 2000, y tras nego-
ciaciones entre las partes, se acordo
la cesion de una parte del terreno
para saldar la deuda en su totalidad.

Ya con las cuentas saldadas, el
club pudo proyectar nuevamente ha-
cia el futuro. Es por eso que salta-
mos hasta 2015, momento en el que
comenzaron las verdaderas mejoras.
El primer proyecto fue la construc-
cion de un nuevo consultorio médi-
co y kinesioldgico, impulsado por
la iniciativa del exjugador y médico
Sr. Juan Herbella. Este nuevo es-
pacio fue bautizado en homenaje a
otro grande del club: el Dr. Roberto
Avanzi.

A partir de alli, los avances no
se detuvieron. Se realizaron mejoras
significativas: se levantaron y re-
novaron totalmente las canchas 1y
2, nivelandolas y rellendndolas con
materiales de calidad, instalando
nuevos sistemas de riego y sembran-
do césped acorde a las exigencias de
cada estacién. Se ampliaron vestua-
rios, se modernizaron bafios publi-
oS, se construyeron cuatro nuevos
vestuarios, se actualizaron los espa-

COWCENEIA

¥
SUPERACIOMN

SERVICIOATECNICO

REPUESTOS ORIGINALES
HELADERAS --:

FAMILIARES Y

COMERCIALES 5';-'":
MICROONDAS - FREZZER

© LAVARROPAS

TODAS LAS MARCAS

AIRE ACONDICIONADO ™ =~

INSTALACION
Y SERVICE

Bauness 175 e Tel.: 4553-6468
Cel.: 15-5410-3755

felixmiguelalvarez@gmail.com

Nuestro

cios para arbitros y se reemplazé el
antiguo alambrado perimetral por
una pared de altura reglamentaria.

Ademads, se construyeron dos
canchas de césped sintético con ilu-
minacién de primer nivel y medidas
reglamentarias. El edificio principal
también fue refaccionado: se insta-
laron calderas nuevas, se renovaron
los vestuarios, se habilitaron una sala
para directores técnicos, una sala de
video, una nueva area de kinesiolo-
gia, espacio para el cuerpo médico,
oficinas administrativas, sala para el
CPF, una nueva utilerfia, y se trasla-
d¢ la lavanderia a un edificio anexo
junto al depésito y los vestuarios
para el personal de campo.

Gracias a todo este trabajo, hoy
contamos con un campo deportivo
de primer nivel, admirado incluso
por otros clubes. En nuestra proxi-
ma entrega, contaremos la segunda
etapa de este crecimiento: la historia
del CFP (Centro de Formacién Pro-
fesional).

No queremos extendernos dema-
siado, pero si dejar en claro nuestro
agradecimiento. jFelicitaciones vy
muchas gracias! A los Directivos
que proyectaron y llevaron adelante
estas obras, al personal que dia a dia
colabora para mantenerlas, a los ju-
gadores que soportaron las molestias
propias de cada reforma, y a los so-
cios y socias que, con su aporte, ha-
cen posible que sigamos creciendo.

Un agradecimiento muy especial
al Personal Auxiliar del CEFFA y al
Sr. Director de Obras, Mariano To-
balina, por su gran colaboracién y
compromiso.

;Sigamos creciendo juntos! So-
mos familia. Somos Argentinos Ju-
niors.

ESCRIBE: ROBERTO A. NUNO

......

FLETES LUIS
Mudanzas - Repartos
Perchero para Ropa

Cargas en General
Mudanzas 1-2-3 Ambientes
Luis Viale 882
15-4407-3898
De 20 a 22 hs. 4637'4426

Para reservas dias habiles y feriados
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SABANONES

n la querida y hermosa
Einfancia -esa que vivimos
hace ya varias décadas-,
los que ibamos al turno mafiana en
nuestra escuela primaria supimos lo
que era el frio.
iBrrr! Eso si que era frio. Salir a
la calle para ir al colegio era como
entrar a una heladera. Camiseta de
frisa, puldver, bufanda, orejeras,
guantes, sobretodo... todo era poco.
El frio se nos colaba por todos lados.
Ah, una aclaracién: en esa €po-

ca usidbamos pantalones cortos, por
lo que lo tnico que protegia nuestras
piernas eran las medias largas de lana.

Llegar a la escuela, nuestro se-
gundo hogar, era intentar "dejar" un
poco de ese frio en la entrada y, de a
poco, ir quitindonos algo del ropaje.
Después de la formacion en el patio
para la ceremonia del izamiento de
la bandera y el canto alusivo -que
duraban unos minutos-, recién po-
diamos entrar al aula.

Ya instalados, y cuando teniamos la

suerte de contar con una estufa, la cosa
se iba apaciguando. El sobretodo que
habiamos dejado en el aula nos permitia
lucir nuestro niveo guardapolvo, y aho-
ra era el turno del resto de la “coraza”.
Era en ese momento cuando "descu-
briamos" que no todos éramos iguales.
(No éramos iguales?... En algo, no lo
éramos.

Cuando desaparecian las orejeras
y los guantes, algunos chicos osten-
taban, tanto en las orejas como en las
manos, unas hinchazones que les pica-
ban, les molestaban, y -en el caso de
las manos- no les permitian tomar bien
la lapicera, y por ende escribian mal,
desprolijamente, con mala letra...

—¢Qué te pasa, Roberto?...

—¢Qué tenés, Juancito?...

—Sabafiones —era la escueta y
contundente respuesta.

—¢Sabafiones...? ;Y qué es eso?
-era la pregunta de quienes no los
padeciamos.

La maestra o el maestro era
quien, en ese momento, intervenia y
nos aclaraba:

Noti Barrio
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—Los sabafiones aparecen con
el frio. Es un problema de mala cir-
culacién de la sangre -y agregaban-:
uno amanece con ampollas en las
manos, y al dia siguiente empeoran,
y al otro, més. Llegan con dolor, los
dedos se hinchan como salchichas
rojas y calientes, y las lesiones se
concentran sobre los nudillos. Se
vuelven visibles. Uno no sabe si
arde o pica, o las dos cosas juntas,
pero lo peor es que, con el frio, pa-
rece que te refregaran una virulana
sobre una herida abierta.

Con el paso del tiempo, nos ano-
ticiamos de que el nombre de la afec-
cion es eritema pernio o perniosis.

Los sabafiones fueron desapare-
ciendo: ora por no ser tan frios los in-
viernos, ora por la calefaccién. Pero,
lamentablemente, en estos momentos
esa afeccion ha recrudecido de forma
notoria, y los médicos especialistas
creen que el COVID-19 puede haber
dejado una huella en nuestros cuer-
pos. De ahi, el aumento de los casos.

ESCRIBE: ANGEL KANDEL

PROTESISTA
DENTAL (i
U.B.A. Mat. 2738

Acrilicos - Cromos - Flexibles
Reparaciones y Arreglos
VOY A DOMICILIO
20 Anos de Experiencia

TEL.: 4581-8473 / 15-5929-248(

S
séglﬁ?ﬁaﬂ Medio Ambiente

CONSTRUCCION-INDUSTRIA-COMERCIO
Habilitaciones-Ley 5920

Tel. 4573-3466 - Cel.11-5920-71143
erihsaconsultoraintegral@gmail.com

MARIA TERESA

@
ORACULO DE AMOR
Y DE ANGELES

tereibargaray @hotmail.com

A 11-3933-6102 A

Santiago

ELECTRICISTA

ZONA LA PATERNAL
11-6459-9801

Porndre Gorezdtez
*TRABAJOS DE PINTURA
EN GENERAL (et A
*REFACCIONES | A
*INST. DE AIRE ' i
ACONDICIONADO -

*DESTAPACION C/MAQUINA

Donato Alvarez 2254
4583-3726 | 11-3310-0458

/" ATENCION
PSICOLOGICA
Lic. Adriana Castano

Niios - Adolescentes
Adultos - Tercera Edad

Discapacidad

ATENCION ON LINE
Consultorio en La Paternal

Tel.: 15-5927-1326

\Jic.castanoadriana@gmail.com/

J y Jueves 20 hs.

GIMNASIO PRIVADO TRELLES
i i TAEKWONDO

(Profe Tomas)

KICK BOXIN

TRELLES 2252 Dto. 5

Lunesy
Miércoles
20 hs.

11-2322-0284

ceimed
\/

Cariro de Fmplanies
y Esténca denila

iCoronas de porcelana
pura en una sola sesion!

P

HAPLANTES - SORORAS - CARILLAS - PLENTES
BROOOOTLA - PERRMCE DE FIRRA DF viDRiC

EL SN PURE SANE RO,  FLSTIRCOCSUA WA P AN

FESTALRACIONES CON LUE HALOGENA  ORTODOMNCLS
o]

Reserve su furno llamando al:

4566 0489 / 4648 4173

Sagurca 1250 (1407 CARA
consuRane@cini-acermed com, ar
Fara mas migrmmacain consulle

w i, G s e mad Gam.ar

VETERINARIA

= MATYSER S.A.

e ?
& L& P
R S

Consultas - Vacunas
.k Domicilios - Ecografias
Radiografias - Analisis Clinicos

s +Co.Ta.

BOYACA 2247

entre J. A. Garciay Jonte . Famacveternana
11-5454-6346 ™ limomos batmmcontos.

Horarios: Lun. a Vier. de 9:30 a 16 hs.
Sabados de 9:30 a 13 hs.

ATENDIDO POR VETERINARIOS

MATERIALESYSERVICIOS
PARA LA CONSTRUCCION
ACEPTAMOS TARJETAS DE CREDITO ¥ DEBITO

Tel.: 4581-6279/4583-5150
Fax-Contestador: 4583-5152

L1 L. i :
ANASCO 3087

(Alt. Av. San Martin 3300)
Horario de Atencion Lun. a vier.: 7a 12 y de 13 a 17 hs. / Horario de carga: 7:30 a 11:30 y de 13:30 a 17:30 hs.
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PLACA CONMEMORATIVA DE LA LEGISLATURA PORTENA
El Gentro de Dia Carlos Gardel celebro 30
anos de compromiso con la salud publica

| pasado miércoles 4 de
Ejunio, el Centro de Dia
Carlos Gardel celebr6
su 30° aniversario con un emotivo
acto en su sede actual, ubicada en el
CEMAR 1 del barrio de La Pater-
nal. En reconocimiento a su extensa
trayectoria en la atencién y preven-
cién de consumos problematicos, la
Legislatura de la Ciudad Auténoma
de Buenos Aires descubri6 una pla-
ca conmemorativa que destaca su
aporte clave a la salud publica por-
tefia.

El evento reunié a referentes
institucionales, trabajadores de la
salud, vecinos y autoridades. El
legislador Juan Pablo O’Dezaille
—impulsor del reconocimiento—
encabez6 la ceremonia y subrayé
la importancia del rol del Estado en
el acompafiamiento de las personas
que atraviesan situaciones de consu-
mo problemético.

“Celebramos mds que una tra-

yectoria institucional: celebramos
un compromiso humano. Es funda-
mental destacar el trabajo cotidia-
no de quienes, desde la salud puibli-
ca, construyen un Estado presente
que acompaiia, escucha y contie-
ne”, expres6 O’Dezaille, miembro
del bloque Unidn por la Patria.

También tomaron la palabra el
Dr. Pablo Presa, jefe del CEMAR
1; Carlos Herbon, coordinador del
centro; y el Dr. Gabriel Battistella,
subsecretario de Atencién Primaria
del Ministerio de Salud.

Tres décadas de trabajo con
perspectiva comunitaria y derechos
humanos.

Fundado en 1994 en el barrio del
Abasto, el Centro Carlos Gardel fue
pionero en la atencién ambulatoria
de personas con consumos proble-
maticos fuera del ambito hospitala-
rio. Forma parte de la Red Metro-
politana de Servicios en Adicciones
(RMSA) del Gobierno portefio y

desde 2018 fun-
ciona de manera
integrada en el
CEMAR 1.

A lo largo de
estos 30 afios, ha
construido un mo-
delo de atencidn
centrado en el
acompafiamiento
clinico individual
y grupal, articu-
lado con talleres,
dispositivos  co-
munitarios y una
perspectiva de re-
duccidn de dafios.
No exige la abstinencia como condi-
cioén de ingreso ni como tnico crite-
rio de cura, y concibe la salud como
un derecho humano inalienable.

Su propuesta clinica se sostiene
desde el psicoandlisis, con un en-
foque interdisciplinario que integra
dimensiones sociales, culturales y

aalipd Menktal

comunitarias.

Fragata Pres. Sarmiento 2152.
Sus horarios de atencion son de
lunes a viernes de 8 a 15 hs. Las
admisiones se realizan los lunes y
martes de 9 a 12 hs.

ESCRIBE: DAFNE STROBINO NIEDERMAIER

LLAMADO A INSCRIPCION - MEDIOS GRAFICOS, RADIALES Y DIGITALES
Del 1° de junio al 31 de agosto de 2025

Registro de Medios Vecinales
Ano 2026

Alres,

obtenerlos en:

Informes: 5091-7675

buenosaires.gob.ar

(. ) Buenos Aires Ciudad

La Subsecretaria de Comunicacion Social invita a los medios vecinales graficos, de radiodifusion, a las
producciones radiales independientes y a las producciones de ediciones periodisticas en soporte digital a
inscribirse en el Registro de Medios Vecinales.

La Ley N° 2 587 es el marco legal que ordena y reconoce a los medios vecinales de la Ciudad de Buenos

La documentacion necesaria para la inscripcion y los requisitos que deben cumplir los interesados podran

www.buenosaires.gob.ar/comunicacionsocial/registro-de-medios-vecinales
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Encuentre 14
palabras
relacionadas
a la educacién
vial (10 de
Jjunio. Dia de
la Seguridad
Vial)
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plelalclv]smle|t]o|Llu]r]F]| ; GRUGINUMIROS
AloluleINlElVITITIZ|lE]lCc|IR]|O Anote en el cuadro los niimeros dados. Como punto de partida, uno ya fue ubicado.
DIC|R|[P|R|X|[H|[I|R|[A|K|[Q|E]|N
I(K|VU|IT|I|O|S|I|O|A|F|Z|V]|O
R|E|P|H|SI[N|T|JA|C|E|R|A|E|TI
O(N|O|T|A|E|P|C|R|[U|[C|E[IN]|C
I|T|D|IR|Y|D|[I|O|VU|T|L|E|C]|C
R|O|T|O|N|[|D|A|N|V|D|S|O|I]|A 7
PIN|Y|[X|E|IN|I|Z|I|C|N|P|O|R
I(VU|Z([N|DIW|R|{M|L|S|[T|O[N]F 5
Q|s|T|G6|A|A|L|E|T|A|[H|Y]|C|N 3
S|IE|M|A|F|O|R|O|B|L|C|IN|D|TI 3
PEATON - CONDUCTOR - VEHICULO - SEMAFORO - CRUCE
TRANSITO - ACCIDENTE - SINIESTRO - CALZADA - ACERA 9
PREVENCION - INFRACCION - ROTONDA - PRIORIDAD R .
5 Cifras 6 Cifras 2 Cifras

VENDO

ELECTROGEND

GRUPO

Corriente Max: 30A
Pot. Nominal: 6KVA -
Corriente Nominal: 27 A

Tension Nominal: 220V; 50Hz;
IP23M - Potencia Max.: 6,6kw -

Arranque eléctrico y manual

498166 - 529113 98 - 69
679159 - 209354 42 - 05

3 Cifras 56 - 91
159 - 675 - 591 84 - 37
897 - 853 - 383 17 - 95

40742 - 97229 - 88056
74784 - 13795 - 54920 - 66591

4 Cifras
9259 - 9654 - 5005 - 7178
1072 - 8214 - 4300 - 6313
9473 - 9911

y

TE OFRECEMOS: Saldn,
Cancha de Fatbol,
Animaciones (Clasicas
o Greativas con Talleres),
Inflables, Metegol,
Yenga Gigante,

Tejo, Spa
mucho mas

v cuuﬁLEAﬁﬂs
+ INFANTILES 2
"% UDE ADULTOS

©11-6954-5251
Gral. César Diaz 2453
@bodegonciencia

PROMO 1

LUNES A
JUEVES

PROMO 2

DOMINGOS

PROBALOS!!! BOMBONES FREEPORT $4800

Lunes a Viernes de 14 a 23:30 hs. | Sabado a Domingo de 13 a 24 hs.

Cucha Cucha 2902 | Evics 2 bomiciio 200

/

Tel: 4588-2730 =11-5641-7369

También Pedidos y Entregas a Domicilio por: ‘R@agd @ Pedidosya

902 - 229 78 - 40

REFLEXOLOGIA

Counseling
rerfil psicologico
Orientacion Vocacional

AN *
Nor. Ban Martin 18589 - Tel: B196-1140 | Ay, Sam Mok 2759 - Tol: L850 -T4W
v, San Maridn Z717 - Tel £588-5111 | Av. San Martin 2321 (Mueva Sacarsal)




Entre estos dos dibujos, el autor ha cometido 8 errores. Descubralos.

SERVICIOAMECNICO jandro Chg -
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“CALIDAD EN EL SERVICIO” Habla Inglés Americano
V’LLA M’L y Cfa Clases de conversacion
- Para chicos y adultos
PRESENCIALES, ZOOM, SKYPE O VIDEOLLAMADA DE WHATSAPP
Rapido, eficiente y divertido
Gral. ARTIGAS 1693 - (1416) Cap. Fed. Profesor con més de 20 afios de residencia en USA.
Tel./Fax:4581-8938-Cel.:(15)6453-4946 Vas a hablar, entender e interpretar peliculas, videos, musica, etc.

www.villamil-prop.com.ar - info@villamil-prop.com.ar Tel. 5197-2145 /| 15-3054-9478
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SERVICIO Farmacia ACTIVIDADES: ARTESANIAS - FOLKLORE - CORO -
TECNICO Analisis MEMORIA - TECNOLOGIA PARA ADULTOS - TEATRO - YOGA -
DE COMPUTRDORAS AcCcesorios TEJO FEMENINO Y MIXTO - PEDICURIA (SOLICITAR TURNO)

- _ - CLASES DE COMPUTACION (ARANCELADAS) - HISTORIA
d . p
e eomimonn Alimentos JUEGOS DE MESA - TALLER NUMEROLOGIA (Arancelado)

limpieza y optimizacion Envios a L 9_,,,31,5;,: - Abierta la inscripcion a los talleres que tengan vacantes.
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de equipos informaticos. Domicilio | savado: 10a18Hs. . PENAS FOLKLORICAS "Sol de Paternal"
Instalacidn de programas y Nueva pireccién J 13 DE JULIO - 17 HS.

sistemas operativos. INFORMACION Y ATENCION DE SECRETARIA, Horarios: lunes 10 a 12 HS
Consulte sin cargo TERRADA 1611 martes 112 12:30 HS Y 15 a 17 HS, miércoles 15 a 17 HS, viernes 11 a 12,30 HS

MA TN Los esperamos  §@nchez 2256 - casa
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